
อัตราการเสยี
ชวีติจากการจมนํ้า 

< 1.5 ต่อ
100,000

อัตราการเสยี
ชวีติจากการจมนํ้า 

1.5-3.0 ต่อ 
100,000

ขอ้มูลไมพ่รอ้ม ไมร่ะบุ

อัตราการเสยี
ชวีติจากการจมนํ้า 

> 3.0 ต่อ 
100,000

อันตรายจากการจมนํ้าภายในบรเิวณบา้นอาจ
เกิดจากสิง่เล็ก ๆ น้อย ๆ แมแ้ต่ถังนํ้าก็
สามารถทําใหเ้กิดการจมนํ้าได้ ดังนัน้ควร
ตระหนักถึงความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้น

ควรเฝ้าระวงั หากสมาชกิคนใดคนหนึ่งใน
ครอบครวัมแีนวโนม้ท่ีจะหกล้มหรอืเป็นลม อาจ
นําไปสูก่ารจมนํ้าได้

ดแูลเด็กอยา่งใกล้ชดิและใชค้วามระมดัระวงั
เป็นพเิศษกับผูส้งูอายุและสมาชกิใน
ครอบครวัท่ีต้องการ
การดแูลเป็นพเิศษ

ป้องกันการจมนํ้าภายในบรเิวณบา้น

หลีกเล่ียงกิจกรรมทาง
นํ้าในชว่งสภาพอากาศท่ี
ไมเ่อ้ืออํานวย

เขา้ใจสิง่อํานวยความสะดวก 
สภาพแวดล้อม และความเสีย่ง
ท่ีเก่ียวขอ้งกับกิจกรรมทางนํ้า

เขา้ใจสภาพแวดล้อม

เรยีนรูว้ธิกีารวา่ยนํ้า เรยีนรูก้ารนวดหวัใจผายปอดกู้ชพี 
(Cardiopulmonary resuscitation, 
CPR) โดยเฉพาะสาํหรบัผูป้ว่ย
จมนํ้า เนื่องจากแตกต่างจาก
การนวดหวัใจผายปอดกู้ชพี
สาํหรบัภาวะหวัใจหยุด
เต้นประเภทอ่ืน

พฒันาความรูแ้ละทักษะด้านความปลอดภัยทางนํ้า

เขา้ใจความสามารถของตนเอง 
ฝึกฝนทักษะท่ีจาํเปน็สาํหรบักิจกรรม
ทางนํ้าโดยเฉพาะ และสวมอุปกรณ์
ปอ้งกันท่ีเหมาะสมใหกั้บตนเอง

ปรกึษาแพทยเ์ก่ียวกับสมรรถภาพของคณุใน
การเขา้รว่มกิจกรรมทางนํ้า 
หากคณุมสีภาวะทางการแพทย์

เตรยีมตัวใหพ้รอ้ม

อยา่เสพยาเสพติดท่ีผดิกฎหมาย หาเพื่อนไปด้วย

ทํากิจกรรมทางนํ้าโดยมเีจา้หน้าท่ีชวีพทัิกษ์ 
(Lifeguard) อยูด่้วย

คอยดแูลเด็กและรว่มเดินทางกับผูส้งูอายุุ

ดแูลเพื่อนรว่มกิจกรรม

ตรวจสอบขอ้มูลสภาพอากาศเมื่อ
วางแผนกิจกรรมทางนํ้าหรอืการ
เดินปา่ท่ีต้องขา้มแมน่ํ้าหรอืลําธาร

หลีกเล่ียงการดื่มแอลกอฮอล์

วนัป้องกันการจมนํ้าโลก
ตามขอ้มูลขององค์การอนามยัโลก มคีนเสยีชวีติจากการจมนํ้ามากกวา่ 230,000 รายทัว่โลกในแต่ละปี 
หรอืคิดเป็น 26 คนต่อชัว่โมง! บุคคลบางคนจมนํ้าเสยีชวีติเนื่องจากภัยพบิติั การตกปลา หรอืการรวบรวม
อาหาร ในขณะท่ีบางคนจมนํ้าเสยีชวีติขณะเล่นนํ้าในแมน่ํ้า ในสระวา่ยนํ้าท่ีบา้น หรอืแมก้ระทัง่ขณะอาบนํ้า 
เหยื่อเหล่านี้สว่นใหญ่เป็นเด็ก การจมนํ้าเป็นสิง่ท่ีปอ้งกันได้ ในปี 2021 องค์การอนามยัโลกกําหนดใหว้นัท่ี 
25 กรกฎาคม เป็นวนัปอ้งกันการจมนํ้าโลก เพื่อสรา้งความตระหนักรูเ้ก่ียวกับผลกระทบของการจมนํ้าท่ีมต่ีอ
ครอบครวัและชุมชน และเพื่อใหคํ้าแนะนําในการปอ้งกันการจมนํ้า

ไมว่า่จะเปน็ใครก็สามารถจมนํ้าได้
แต่กวา่รอ้ยละ 90 ของกรณีการจมนํ้าเกิดขึ้นใน

ประเทศท่ีมรีายได้น้อยและปานกลาง

วนัท่ี 25 กรกฎาคม
เป็นวนัปอ้งกันการจมนํ้าโลก สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับการจมน้ําใน

ท้องถ่ิน โปรดไปท่ีเวบ็ไซต์ต่อไปน้ี:

พฤติกรรมเสีย่ง
รายงานนี้ใหข้อ้มูลเชงิลึกแก่เราเก่ียวกับปัจจยัเสีย่งท่ีทําใหเ้กิดการจมนํ้า แมว้า่เหตกุารณ์จมนํ้าสว่น
ใหญ่มกัเกิดจากปัจจยัท่ีซบัซอ้นหลายประการรว่มกัน แต่จากรายการจะเหน็ถึงพฤติกรรมเสีย่งท่ีพบ
ได้บอ่ยดังต่อไปนี้

ทํากิจกรรมทางนํ้าเพยีง
ลําพงัคนเดียว

ตรวจพบสารเสพติดใน
รา่งกาย

ตรวจพบแอลกอฮอล์
ในรา่งกาย

ทํากิจกรรมทางน้ําภายใต้สภาพ
อากาศท่ีไมเ่อ้ืออํานวย

วา่ยนํ้าโดยท่ีไมม่เีจา้หน้าท่ีชวี
พทัิกษ์ (Lifeguard)

5 อันดับสถานท่ีเกิดการจมนํ้าและกิจกรรมก่อนการจมนํ้าท่ีพบบอ่ยท่ีสดุ

 

 

 

สถานท่ีเกิดการจมนํ้า

ทําความเขา้ใจความเสีย่งด้านนํ้า
ปอ้งกันอุบติัเหตจุมนํ้า

แมแ้ต่ถังนํ้าก็สามารถเป็นสาเหตขุองการจมนํ้าได้ การมคีวามรูท่ี้ถกูต้องและปฏิบติัตามขอ้ควรระวงัด้านความปลอดภัยสามารถ
ปอ้งกันไมใ่หเ้กิดอุบติัเหตไุด้
ในปี 2019 กรมอนามยัได้เผยแพรร่ายงานการจมนํ้าในประเทศฮ่องกง ซึ่งวเิคราะหก์รณีการเสยีชวีติจากการจมนํ้าโดยไมตั่ง้ใจท่ีบนัทึกไวใ้นศาลไต่สวนชนัสตูรพลิกศพ (Coroner's Court) ระหวา่งปี 2012 ถึง 2016 
รายงานนี้มุง่เน้นการทําความเขา้ใจลักษณะทางประชากรศาสตรแ์ละปัจจยัเสีย่งของกรณีเหล่านี้ รวมถึงสถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์จมนํ้าและกิจกรรมท่ีนําไปสูเ่หตกุารณ์ดังกล่าว พรอ้มทัง้เสนอคําแนะนําด้วย

สถานท่ีเกิดการจมนํ้าและกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง
ระหวา่งปี 2012 ถึง 2016 มผีูเ้สยีชวีติจากการจมนํ้าโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ 193 ราย นอกจากกิจกรรมทาง
นํ้าท่ีคาดวา่จะเกิดขึ้นแล้ว สภาพแวดล้อมภายในบรเิวณบา้นและกิจกรรมภายในบรเิวณบา้นยงัจดัอยูใ่น 
5 อันดับแรกของสถานท่ีเกิดการจมนํ้าและกิจกรรมก่อนการจมนํ้าบอ่ยท่ีสดุ ดังนัน้ การสรา้งความ
ตระหนักรูเ้ก่ียวกับความเสีย่งในการจมนํ้าท่ีบา้นจงึเป็นสิง่สาํคัญ

ขอ้แนะนําในการป้องกันการจมนํ้า
คนเรามกัจะเกิดภาวะหวัใจหยุดเต้นหลังจากจมนํ้าได้ภายในเวลาเพยีงไมก่ี่นาที เพื่อความปลอดภัยและหลีก
เล่ียงการจมนํ้า ควรปฏิบติัตามมาตรการดังต่อไปนี้:

กิจกรรมก่อนการจมนํ้า

น่านนํ้านอก
ชายฝ่ัง

ชายหาด

สระวา่ยนํ้า
สว่นตัว

กิจกรรมภายใน
บรเิวณบา้น

สภาพแวดล้อม
ภายในบรเิวณ
บา้น

กิจกรรมใต้นํ้า

สระวา่ยนํ้า
สาธารณะ

การตกปลาใกล้
แหล่งนํ้า

การวา่ยนํ้า

การจมอยูใ่ต้นํ้า
โดยไมไ่ด้ตัง้ใจ
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องค์การอนามยัโลก

กรกฎาคม


